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فرزاد عالینسب
متولد : ۱۸ / ۴ / ۱۳۵۵

وضعیت تاهل : متاهل

جنسیت : مرد

شماره همراه : ۰۹۱۲۱۷۵۱۳۶۰

شماره تلفن : ۰۲۱۴۴۷۴۶۲۹۳

fgalinasab@gmail.com : ایمیل

وضعیت خدمت : اتمام خدمت

سوابق تحصیلی
مهندســی عمــران / مــدیریت ســاخت / کارشناســی ارشــد / دانشگــاه صــنعتی

امیرکبیر / ۱۳۸۸ تا ۱۳۹۰

خلاصه فعالیتها : بررسی و تست تیرهای بتنی با الیاف پلیمری،فلزی و  /
پروپیلن برای افزایش تاب خمشی

دانشگاه آزاد واحد تهران  / کارشناسی   / مهندسی عمران   / مهندسی عمران 
جنوب / ۱۳۷۴ تا ۱۳۷۸

پیشینه شغلی
مهندسین بناساز آروین / مدیر عامل / مدیر ارشد / فروردین ۱۳۸۵ تاکنون

خلاصه فعالیتها : طراحی و اجرای پروژههای ساختمانی بلندمرتبه، اجرای
پروژههای تاسیسات مکانیکی و الکتریکی، نظارت پروژههای ساختمانی بتنی،
فلزی و صنعتی، تولید دیوارهای پیشساخته سه بعدی و مهندس پایه یک

نظارت و اجرا در نظام مهندسی ساختمان استان تهران

اندیشه ماندگار عالی نسب / بنیانگذار ، مدرس و مشاور / مدیر ارشد

خلاصه فعالیتها : برگزاری کارگاه افزایش بهرهوری در ژئوفیزیک دانشگاه
تهران، برگزاری کارگاه مدیریت زمان در ژئوفیزیک دانشگاه تهران، برگزاری
دورههای غیرحضوری (آنلاین) به صورت وبینار با دو پلتفرم داخلی و خارجی و

مشاوره به مدیران کسبوکارها
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سرزمین کودک آفتاب / ریاست هیئتمدیره / مدیر ارشد

خلاصه فعالیتها : مطالعه بازار و کسبوکارهای صنوف مختلف و راهاندازی
تنها مرکز کودک در غرب تهران

سوابق آموزشی
نویسنده کتاب عقربههای طلایی ترجمه کتاب افسانههای مدیریت نویسنده
مقالات متعدد مدیریتی برگزاری کارگاهها و دورههای آموزشی در ژئوفیزیک

دانشگاه تهران برگزاری دورههای آموزشی آنلاین به صورت وبینار - ۱۳۹۶

مهارتها
نرمافزار و دانش تخصصی

 تدریس مدیریت زمان و افزایش بهرهوری / پیشرفته
 مدیریت پروژه / پیشرفته

 مشاور کسبوکار / پیشرفته
 رهبری و تیمسازی / پیشرفته

زبان

 انگلیسی / متوسط

ارتباطاتنقاط قوت رفتاری

توسعه دیگران (منتورینگ)

خلاقیت و نوآوری

حل مسئله و تصمیم گیری

رهبری

استراتژی محوری (تفکر راهبردی)
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افتخارات
تألیف کتاب عقربههای طلایی / 1396

مختصری از من
عاشق یادگیری و یاددادن برای رشد و توسعه افراد و کسبوکارها با رویکرد

مدلهای ذهنی مرتبط با مدیریت زمان

راههای ارتباطی
fgalinasab@gmail.com 
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